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INDICAÇÃO Nº 140/2025
Ao: Exmo. Senhor Rivelino da Silva de Sousa
Presidente da Câmara Municipal de Itinga do Maranhão 

Senhor Presidente,
Na forma regimental, com fundamento no art. 59, Inciso III e 112 do Regimento Interno,
e depois de ouvir este respeitável plenário, que seja encaminhada esta solicitação a
Ilustríssima Senhora Alzenir Teixeira da Silva, Secretária Municipal de Assistência
Social de Itinga do Maranhão/Maranhão.

SUGERE A CRIAÇÃO E REALIZAÇÃO DE JOGOS E GINCANAS
DESTINADOS ÀO PÚBLICO DA TERCEIRA IDADE DO MUNICÍPIO ITINGA
DO MARANHÃO/MARANHÃO.

JUSTIFICATIVA

A presente solicitação se justifica pela necessidade de promover a integração
social, o bem-estar e a qualidade de vida para os cidadãos da terceira idade em nosso
município. A organização de jogos e gincanas, com modalidades adequadas às suas
capacidades e interesses, como dama, xadrez, bingo, baralho, entre outras atividades
lúdicas e competitivas, é uma excelente forma de estimular a atividade mental e o
convívio social.

Além de proporcionar momentos de lazer e entretenimento, tais eventos
combatem o sedentarismo, a solidão e o isolamento, que são desafios comuns nessa fase
da vida. A iniciativa também fortalece os vínculos comunitários e valoriza a participação
ativa dos idosos na sociedade, contribuindo para um envelhecimento mais saudável e
feliz.

Itinga do Maranhão, 09 de setembro de 2025.

Atenciosamente,

_____________________________________________
Tânia Fernandes Silva
Vereadora Proponente   


